
Le nouveau cartable est acquis, rempli des fournitures toutes neuves, la rentrée est

proche et avec elle son lot de nouveautés et d'enthousiasme qui l'accompagnent !

Les clubs et comités handisport de Bourgogne Franche-Comté sont prêts à vous

accueillir que vous soyez valides, en situation de handicap, débutant ou confirmé

pour partager ensemble la différence dans le sport !

Quelques infos utiles dans cette newsletter vous permettront une belle rentrée

sportive et inclusive.

Avec 2235 licenciés officiels pour 3172 options licences, notre Région est la 1ère

région de France en taux de pénétration (rapport licenciés/population totale)

L'offre de pratique ne cesse de progresser depuis 5 ans avec 153 clubs affiliés !

  # Les chiffres de la saison 25/26 〽



Félicitations à tous les comités départementaux et tous les clubs pour leur

investissement et leur implication au quotidien pour développer une offre de pratique

adaptée et sécurisée à tous les publics ! 

  # Les événements à venir dans les territoires 📣

Dans le Doubs (25)
Samedi 29 août (Besançon)

Cet évènement est le coup d'envoi du mois

Handisport à Besançon. Il s'agit d'un après-midi

de découverte sportive dédié aux personnes en

situation de handicap physique ou sensoriel. II

aura lieu le samedi 29 août 2026, de 14h à 17h,

au Complexe Michel Vautrot, à la Malcombe à

Besançon.

Les accompagnants, membres de la famille,

proches et aidants sont également les bienvenus

pour participer à cette après-midi de découverte et

d'échange.

Au programme :

• Découverte de nombreuses activités

handisport;

• Ateliers d'initiation proposés par les clubs

participants ;

• Rencontres avec les associations et les

encadrants ;

• Informations sur les pratiques sportives

accessibles près de chez vous.

Inscription :

https://www.helloasso.com/.../evenements/handisp

ort-connect 

Dans le Jura (39)
Samedi 5 septembre (Bellecin)

https://www.helloasso.com/associations/handisport-comite-departemental-du-doubs/evenements/handisport-connect?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe396NhAWtZkaT_NKEarCGpRkWJ5mjdTtuE0uSFNclYR7UA1iEuGwzQCDQp0g_aem_yvCzjDchOxwssUpkHO9SVw&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.helloasso.com/associations/handisport-comite-departemental-du-doubs/evenements/handisport-connect?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe396NhAWtZkaT_NKEarCGpRkWJ5mjdTtuE0uSFNclYR7UA1iEuGwzQCDQp0g_aem_yvCzjDchOxwssUpkHO9SVw&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026


Jur’Handi Pop revient en 2026 avec la volonté

d’organiser un événement inclusif et plus

populaire mêlant public en situation de handicap

et public valide en organisant une journée

ouverte à tous !

La journée du vendredi sera donc réservée aux

établissements spécialisés du Jura ou d’autres

départements. Et le samedi constituera le temps

fort de l’événement avec une grande journée

ouverte au grand public.

Le public présent pourra participer gratuitement à

de nombreuses activités sportives et Outdoor.

À travers cette journée grand public, le Comité

Départemental Handisport du Jura souhaite

promouvoir le plus largement possible la pratique

handisport, ou encore sensibiliser le public valide

au handicap et le cadre de la base de Bellecin

avec son lac de Vouglan se prête à merveille aux

disciplines de nature sur terre et surtout sur l’eau.

Planning de la journée du samedi :

– 10h-10h30 : accueil

– 10h30-12h : activités

– 12h à 13h30 : repas

– 13h30 à 16h30 : activités

En Saône et Loire (71)
5 et 6 septembre

Forum des Associations

5-6 septembre 2026

Mâcon

Chalon sur Saône

Le Creusot)

Le Comité Départemental Handisport

Saône et Loire sera présent sur

chaque site.

Au programme :

informations et initiations handisport

ainsi que des surprises !

N'hésitez pas à venir, nous vous

accueillerons, répondrons à vos

questions avec très grand plaisir !

Parlez-en autour de vous, en le

partageant, c'est la rentrée !

Plus d'infos : 

cd71@handisport.org 

06 28 25 04 32

En Côte d'Or (21)
Vendredi 18 septembre (Dijon) 



Fort du succès de la 1ère édition

organisée l'année dernière avec une

centaine de participants, l'OMSD

reconduit cette journée avec la

collaboration de la ville de Dijon, du

comité départemental handisport et

de la ligue du sport adapté BFC.

 

Pour rappel, cette journée a pour but

de développer et faire découvrir les

associations sportives aux institutions

et à toutes les personnes porteuses

d’un handicap quel qu’il soit.

 

Alors n'hésitez pas à venir découvrir

les activités sportives proposées par

les associations dijonnaises.

Infos : 03 80 48 84 58

contact@omsdijon.fr 

  # Les nouvelles activités proposées dans les comités 📣
Dans la Nièvre (58)
Cycle Randonnée

Tous les mercredis du 2 septembre au 14 octobre 

De 10h à 12h

Au programme : des parcours variés en pleine

nature, dans une ambiance conviviale et adaptée

à chacun. Que vous soyez habitué des sentiers ou

simplement en quête d'une activité de plein air,

venez partager ces moments avec nous !

Les sorties du cycle :

2 septembre – Parc Rosa Bonheur (Nevers) –

Facile

9 septembre – Bord de Loire (Plagny) – Facile

16 septembre – CRAPA (Varennes-Vauzelles) –

Facile à intermédiaire

23 septembre – Sentier du Passeur (Gimouille) –

Intermédiaire

30 septembre – Bord de Loire (Nevers) – Facile

7 octobre – Parc Rosa Bonheur (Nevers) – Facile

14 octobre – Bord de Loire (Plagny) – Facile

Gratuit pour les licenciés Handisport

5 € pour les non-licenciés

Participation selon les conditions de l'organisateur.

Inscription obligatoire / Renseignements et

inscriptions : 06 71 67 90 94

/ handisport.sc58@gmail.com

Marcher, découvrir, échanger, profiter de la nature

et partager un moment convivial : voilà l'esprit de

ce cycle randonnée !

En Côte d'Or (21)
Cycle Sport Santé



À partir de septembre, le Comité Handisport

de Côte-d'Or ouvre un tout nouveau créneau

Handisport Santé !

Tous les jeudis

14h30 à 16h

Gymnase de l'Arsenal – Dijon

Ce créneau est destiné aux personnes en

situation de handicap qui souhaitent pratiquer

une activité physique adaptée, à leur rythme,

dans un cadre bienveillant et encadré.  

Vous souhaitez en savoir plus ou vous 

inscrire ?

Contactez Laure au 07 60 43 44 30 /

laurevayer.cdh21@gmail.com

Dans l'Yonne (89)
Cycle Sarbacane et Boccia

CRÉNEAU HANDISPORT À SENS !

Le Comité Départemental Handisport de l'Yonne

vous donne rendez-vous pour la reprise des

activités Sarbacane & Boccia !

À partir du mercredi 16 septembre 2026

De 14h00 à 15h15

Gymnase Romain Rolland – Sens

Au programme :

Sarbacane : concentration, précision et maîtrise

de soi.

Boccia : stratégie, adresse et esprit d'équipe.

Ce créneau est ouvert aux personnes titulaires

d'une licence compétition Handisport.

Envie de progresser, de relever de nouveaux défis

et de partager votre passion du sport dans une

ambiance conviviale ? Rejoignez nous !

Renseignements : 06 80 88 07 57

cd89@handisport.org

Le sport pour tous, avec passion !

# Un mois pour essayer, c'est le mois handisport 👉
Dans la Nièvre (58)
Septembre, le mois des découvertes Handisport : 20 disciplines à

découvrir !



Pour cette nouvelle édition de « Septembre, le

mois des découvertes Handisport », la

mobilisation des clubs est au rendez-vous :

+ de 90 créneaux de découverte !!!

Les séances proposées dans le cadre de

l'opération sont gratuites et ouvertes à tous,

personnes en situation de handicap comme

personnes valides. Vous souhaitez découvrir une

activité ? Il vous suffit de consulter notre

programme et de choisir la séance qui vous

intéresse.

Retrouvez sur notre site :

le programme interactif ;

l'affiche interactive ;

les dates, horaires et lieux des séances 

les coordonnées des clubs ;

les flyers des activités.

Toutes les informations :

https://www.handisport-

nievre.fr/comite/septembre-le-mois-des-

decouvertes-handisport/

N'hésitez pas à relayer cette information autour

de vous et à partager l'événement avec les

personnes, familles ou structures susceptibles

d'être intéressées.

En septembre, poussez la porte de nos clubs

et testez le Handisport près de chez vous !

Dans la Doubs (25)
HANDISPORT CONNECT du 29 aout à Besançon marquera le lancement

du Mois Handisport.

Tout au long du mois de septembre 2026,

vous aurez la possibilité de participer à des

séances d'essai gratuites dans les clubs

partenaires afin de découvrir les disciplines

qui vous intéressent et, pourquoi pas,

rejoindre une activité régulière.

Que vous soyez débutant, sportif confirmé

ou simplement curieux de découvrir de

nouvelles activités, nous serons ravis de

vous accueillir.

N'hésitez pas à partager cette invitation

autour de vous.

Lien calendrier du mois de septembre des

activités et information disciplines : 

LE MOIS HANDISPORT : Allez faire des

essais gratuits dans nos clubs ! – CDH 25

– DOUBS

  # ZOOM SUR 🔍

https://www.handisport-nievre.fr/comite/septembre-le-mois-des-decouvertes-handisport/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-nievre.fr/comite/septembre-le-mois-des-decouvertes-handisport/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-nievre.fr/comite/septembre-le-mois-des-decouvertes-handisport/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-doubs.fr/cdh-25/le-mois-handisport-allez-faire-des-essais-gratuits-dans-nos-clubs/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-doubs.fr/cdh-25/le-mois-handisport-allez-faire-des-essais-gratuits-dans-nos-clubs/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-doubs.fr/cdh-25/le-mois-handisport-allez-faire-des-essais-gratuits-dans-nos-clubs/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026


Développement du WCMX en BFC

Et si le skatepark devenait un terrain de jeu accessible à toutes et tous ?

Le comité régional handisport lance le développement du WCMX (Wheelchair

Motocross), une discipline où chacun peut évoluer à son rythme, des premières

courbes aux figures les plus spectaculaires.

Page FB WCMX BFC

New!

FORMER
"Animateur WCMX" 

du 24 au 26 septembre

Développer une nouvelle activité comme le

WCMX c'est aussi FORMER ses futurs

encadrants.

Il reste quelques place pour le 1er animateur

fédéral de la discipline organisé à Dijon du 24

au 26 septembre.

Objectif de cette formation ouverte aux

bénévoles et professionnels ayant un projet de

développer cette activité : 

-Organiser et sécuriser la pratique 

-Appréhender l'incidence du des types de

handicap sur les capacités motrices et

sensorielles et la prise en charge

dans l’activité

-Animer des séances à destination des sportifs

en situation de handicap

Infos/Inscriptions : bfc@handisport.org /

0684438846

Toutes les infos sur

https://app1.extranet.handisport.org/.../viewEv

entC.../36193

Handisport de nature Fédération Française

Handisport

Le 26 Septembre, à DIJON, venez

découvrir le WCMX ! 

Grâce à de nombreux partenaires, le

comité régional handisport vous

prépare un après-midi exceptionnel

au Skatepark outdoor de Dijon.

Au programme : 

-Démonstrations avec Djet1

(international français WCMX)

New!

PROMOUVOIR
"Evénénement WCMX" 

26 septembre à Dijon

https://www.facebook.com/profile.php?id=61591680145333&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/viewEventCalendar/36193?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEehmRI0t81BdzqZ562pjPf1pZHNWpi45b64LkifRo7EpcBfw1rfKAJi-kJ01g_aem_nq113oBFwI0LeY3_YATjKA&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/viewEventCalendar/36193?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEehmRI0t81BdzqZ562pjPf1pZHNWpi45b64LkifRo7EpcBfw1rfKAJi-kJ01g_aem_nq113oBFwI0LeY3_YATjKA&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.facebook.com/Highfive.handisport?__cft__[0]=AZb8M8rWYGk77a-rDTrSIf7SqFqotcBWh2qMfse63ami1zWPfccN3AG_4HMovSpkBBgEOUWMgW-fG2QLFBO9shY6Xi-6BgCxNk-l3wC-L1FG6vkwlIFNaDenfA10cTLfPz30EsYXHtHyRMDiyWWyY4rOYqLcXn-kfhNLkpLs2rvzGR0TQO4ILs5gK9wxXFBWt6NGUiWg4nesaVT4H4omYfa_wUsIZpvIOid4gR_TMPEXkA&__tn__=-]K-R&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.facebook.com/ffhandisport?__cft__[0]=AZb8M8rWYGk77a-rDTrSIf7SqFqotcBWh2qMfse63ami1zWPfccN3AG_4HMovSpkBBgEOUWMgW-fG2QLFBO9shY6Xi-6BgCxNk-l3wC-L1FG6vkwlIFNaDenfA10cTLfPz30EsYXHtHyRMDiyWWyY4rOYqLcXn-kfhNLkpLs2rvzGR0TQO4ILs5gK9wxXFBWt6NGUiWg4nesaVT4H4omYfa_wUsIZpvIOid4gR_TMPEXkA&__tn__=-]K-R&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.facebook.com/ffhandisport?__cft__[0]=AZb8M8rWYGk77a-rDTrSIf7SqFqotcBWh2qMfse63ami1zWPfccN3AG_4HMovSpkBBgEOUWMgW-fG2QLFBO9shY6Xi-6BgCxNk-l3wC-L1FG6vkwlIFNaDenfA10cTLfPz30EsYXHtHyRMDiyWWyY4rOYqLcXn-kfhNLkpLs2rvzGR0TQO4ILs5gK9wxXFBWt6NGUiWg4nesaVT4H4omYfa_wUsIZpvIOid4gR_TMPEXkA&__tn__=-]K-R&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026


-Initiations

(avec encadrement formé)

-Tables rondes (espace dédié,

témoignages sportifs, pionniers du

développement de cette activité,

partenaires)

-Village handisport (info, expo, ...)

-Foodtruck et buvette

-Cadeaux et ambiance garantie

Scannez le QRcode pour vous

inscrire à un créneau d'initiation ou

cliquez sur ce lien :

INSCRIPTIONS WCMX Handisport

26/09/2026

New!

DEVELOPPER
Projet de développement dans les Territoires

Sous l'impulsion de la commission OUTDOOR de la Fédération Française Handisport et

avec le soutien de l'Association PRATIKABLE, le comité régional handisport lance le

développement de cette nouvelle discipline dans ses territoires avec le concours des

comités départementaux et de clubs orientés "glisse urbaine". 

Après le lancement d'une 1ère session de formation d'animateur et organisé l'événement

promotionnel du 26 septembre, un projet d'acquisition de fauteuils spécifiques et de

modules transportables mutualisables permettra de doter les clubs et les comités pour leur

faciliter la mise en place de créneaux de pratique.

# Save the date : ça sera en octobre ✅
La boccia dans tous ses états !

https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-handisport-bourgogne-franche-comte/evenements/decouverte-wcmx-handisport-26-septembre-pratique?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-handisport-bourgogne-franche-comte/evenements/decouverte-wcmx-handisport-26-septembre-pratique?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+WCMX+c%27est+quoi+Youtube&mid=90B03F3C8A475F9FD5F990B03F3C8A475F9FD5F9&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC9BlkP6OfRot4cjI531LgqA&FORM=VIRE&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=le+WCMX+c%27est+quoi+Youtube&mid=90B03F3C8A475F9FD5F990B03F3C8A475F9FD5F9&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC9BlkP6OfRot4cjI531LgqA&FORM=VIRE&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026


du 19 au 21 octobre

Formation arbitre régional

Boccia au CREPS de

Dijon.

Infos/Inscriptions : 

INSCRIPTION Formation

Arbitre Régional BOCCIA

Chpt Régional BC

Ce sera une 1ère édition

exclusivement dédiée aux

cat. BC le 21 octobre au

CREPS de Dijon : 

Infos : 

https://app1.extranet.hand

isport.org/events/viewEve

ntCalendar/36190

Challenge Jeune

Une 1ère édition aussi

pour initier les jeunes

toute catégorie au

CREPS le 21 octobre,

allez allez on s'inscrit !

Contact : 

bocciabfc@gmail.com 

Pour toutes autres actualités dans les territoires,

consulter le calendrier :

Ou pour contacter un comité territorial 

(plaquette à télécharger) :

https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-handisport-bourgogne-franche-comte/evenements/inscription-formation-arbitre-regional-boccia?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-handisport-bourgogne-franche-comte/evenements/inscription-formation-arbitre-regional-boccia?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/viewEventCalendar/36190?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/viewEventCalendar/36190?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/viewEventCalendar/36190?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/calendarByRegion/320000132?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://app1.extranet.handisport.org/events/calendarByRegion/320000132?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026


COMITE REGIONAL HANDISPORT BFC

MRS - 3 Avenue des Montboucons, 25000, BESANCON

https://www.handisport-bfc.org/wp-content/uploads/2026/01/Plaquette-CRH-BFC-2025_2026.pdf?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-bfc.org/wp-content/uploads/2026/01/Plaquette-CRH-BFC-2025_2026.pdf?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.facebook.com/HandisportBourgogneFrancheComte?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.facebook.com/HandisportBourgogneFrancheComte?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.flickr.com/photos/170678393@N02/albums?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.flickr.com/photos/170678393@N02/albums?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.instagram.com/handisportteambfc/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.instagram.com/handisportteambfc/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://extranet.handisport.org/events/calendarByRegion/320000132?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://extranet.handisport.org/events/calendarByRegion/320000132?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-bfc.org/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026
https://www.handisport-bfc.org/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Handisport%20BFC%20NEWS%20Septembre%202026

