
Organisateur : F.F. Handisport N° SIRET:  785.307.315.000.32 N° OF : 11 75 112 80 75
Responsable de session: Léo Bricout Lieu: Dijon (21) Date(s) : 24  au 26 septembre 2026

Ce temps de formation en présentiel est précédé de 10h de formation en e-learning en autonomie pour valider les badges du module "Les Indispensables"
Heure Durée Durée cumulée Séquence-thème Intervenant-s Lieu-x

9h 00:45 00:45 Accueil, présentation de l'OF, évaluation des niveaux, expression des attentes, rappel des objectifs Léo Bricout

9h45 01:00 01:45 Retour sur les E-learnings. Milieux et formes de pratique de glisse Léo Bricout

10h45 01:45 03:30
Cadre des évaluations de pratique : Outils d’analyse fonctionnelle ; analyse, choix et adaptation des 
lieux de pratique…

Léo Bricout

12h30

13h30 01:30 5h Expérimentation des pratiques de WCMX - Aspects sécuritaires du matériel Léo Bricout

15h00 01:30 06:30
Techniques d’accompagnement de sportifs et sécurité de la pratique 
Ethique et bonnes pratiques d’accompagnement 

Léo Bricout

16h30 00:30 07:00 Bilan journée, retour sur les acquis, régulation Léo Bricout Salle de formation

17h

9h 01:00 08:00 Préparation de situations d’accompagnement Léo Bricout

10h00 02:00 10:00 Gestion du risque et des conflits d’usage en zones de pratique partagées Léo Bricout

12h00

13h00 03:15 13:15
Techniques d’accompagnement de sportifs 
Sécurité de la pratique

Léo Bricout

16h15 00:45 14:00 Bilan journée, retour sur les acquis, régulation Léo Bricout

17h

9h 03:00 17:00 Mise en pratique : Encadrement de sportifs en situation de handicap dans les activités choisies Léo Bricout Terrain avec matériels

12h00 01:00 18:00 Rangement, bilan journée, retour sur les acquis, régulation. Bilan de la formation Léo Bricout Salle de formation

13h
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Jour 3

FIN DE LA FORMATION

FORMATION ANIMATEUR WCMX

Jour 1

FIN DE LA JOURNEE

Jour 2

FIN DE LA JOURNEE

Salle de formation (Outils moodle avec supports 
numériques)

Salle de formation

Terrain avec matériels

Repas

Terrain avec matériels
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