Plan de formation moniteur randonnée handisport

Période

Horaire Contenu Intervenant

Commission

Introduction : administratif, planning, attendus et certification )
randonnée

MATIN 9H-12H30 Orientation, vérification de I'acquisition des bases en orographie .
. o . o Educateur sportif
Exercices légénde, itinéraire, navigation .
- — — - professionnel
Point sur la météo et les outils disponibles
Origanisation/logistique d'activitéMécanique E if
APRES- 13H30- g t’/. lg 9 1o cracten q ducr:teu.r spor|t|
matériel spécifique a prévoir nn
MIDI 17H30 pecitiq P professionne
deux groupes Rando/FTT Cadre fedéral

Public, matériel et autonomie

DEBUT DE Sh-10H Retour d'expériences sur la préparation de sorties de randonnée Educateur sportif
MATINEE ou FTT professionnel
Demi-groupes
Manutention et transferts
FTT & Randonnée : Sortie avec mise en place et direction de
JOURNEE T0H-16H
parades, d'accompagnements. )
. . Educateur sportif
Rendre actif le pratiquant focsi |
Mise en place d'un test du niveau 2&3 du référentiel FTT protessionne
FIN DE 16H30 Préparer une situation pédagogique FTT/encadrement de
JOURNEE 17130 déficients sensoriels/randonnée autonome pour le deuxiéme

temps de formation

MATIN 9H-12H30 Orientation exercices sur le terrain et navigation Educateur sportif
APRES- . . - .
MIDI 13H30-17H Animation et milieu naturels/humains

JOURNEE Reconnaissance et préparation séances péda

professionnel

Encadrement pédagogie -
Commissiion

MATIN 9OH-TTH Groupe A Randonnée |
randonnée
Groupe BFTT
Encadrement pédagogie o
APRES- Commission
13H30-17H Groupe A FTT j
MIDI randonnée

Groupe B Randonnée

Commission

MATIN 9H-12H30 Parcours orientation )
randonnée
L | Commission
Débriefing des séances J
APRES- . . randonnée et
13H-16H30 Bilan de formation | .
MIDI éducateurs sportifs

Projection sur le stage a réaliser et les besoins de certification

professionnels




