DATES, HORAIRES :

*12 septembre 2020 : formation « randonnée pédestre » (7h)
*13 septembre 2020 : participation a une journée handisport (7h)

TARIFS :
Si financement individuel : 150 euros TTC

Si pris en charge (employeur, OPCO, ...): 300 euros TTC
Hors hébergement et restauration (nous consulter)

LIEV :

Station de Métabief (25)
8 bis Place Xavier Authier
25370 METABIEF

Mouthe

CONTACTS :

Comité Régional Handisport FC
Julien COURGEY

03 81516322/0684438846
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PUBLIC Toute personne souhaitant acquérir des connaissances théoriques et pratiques
sur la Randonnée pour un public ayant une déficience physique et/ou sensorielle.

OBJECTIFS - Etre capable d’accueillir et d’orienter une personne en situation de
handicap physique et/ou sensoriel dans sa structure. - Acquérir les connaissances
fondamentales de la randonnée adaptées aux personnes en situation de handicap
physique et/ou sensoriel : Singularité, autonomie, accomplissement - Adapter la
pratique au handicap et ne pas systématiser le recours au « transport » privant le sportif
de son autonomie

CONTENUS - Connaissance du public (PUB), niveau 1 Adaptations et orientation de la
pratique en lien avec les atteintes ou les pathologies Prévention des facteurs de risque

- Matériel (MAT), niveau 2 Présentation du matériel et notions de montage, de réglage,
de sécurité, de réglementation et de manutention

- Culture sportive handisport (CULT), niveau 2 Fonctionnement de la Commission
sportive en France

- Spécialité disciplinaire (SPE), pratique (PRA), sécurité (SECU), niveau 1 Les principes
fondamentaux de I'APS en liaison avec la réglementation en vigueur Approche des
pratiques pédagogiques en lien avec les handicaps et le matériel : outils de guidage de
déficients sensoriels, base de pilotage de la joélette®

- Organisation (ORGA), Spécialité disciplinaire (SPE), pratique (PRA), sécurité (SECU),
niveau 2 : Participation & un événement local en lien avec le CDH ou CRH (ex :
découverte, séjour sportif.. ).

CERTIFICATION Contrdle continu durant la formation en présentiel sur les
aspects investissement et attitude générale. Participation & I'animation d’'une
journée randonnée (1 jour) organisé par une structure affiliée a la fédération
francaise handisport

EQUIPE DE FORMATEUR :
Commission Nationale Randonnée HANDISPORT :
Dominique PETTELOT

Chargé de mission handisport :

Julien COURGEY

ORGANISATEUR :

COMITE REGIONAL HANDISPORT BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Le comité régional handisport est prestataire de formation. “déclaration d'activité
enregistrée sous le N° 43 25 02504 25 auprés du préfet de région Franche-
Comté”. Ceci ne vaut pas agrément de I'état.
Siret : 447812600300028 chqu‘.&*
APE : 9312 Z w9

Avec le soutien d’ Apach’évasion

INSCRIPTIONS : auprés du CRHBFC (contacts au dos)
Préinscriptions en ligne obligatoire :
hitps://extranet.handisport.org/fsessions/calendarPublic SESSION 1448
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